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DESTAQUE:

Mousse de Malambe

O mousse é uma Sobremesa de origem 
francesa, e mousse em francês, significa  
leve e espumoso e com textura estável. Ao 
longo do tempo o mousse foi ganhando 
muitas versões, onde alguns levam leite e 
ovos,  outros apenas gelatina ou claras em 
neve.
Aqui vamos partilhar  uma versão mo-
çambicana do mousse de malambe:

Receita para 4 porções:
0,480 kg de malambe
0,230 ml leite condensado
0,200 ml nata
0,800 ml agua quente

Modo de preparar:
De acordo com o sabor, a quantidade dos 
ingredientes depende de pessoa para pes-
soa.
Passo 1 - Adicionar água quente e malam-
be na batedeira e bater até ficar em papa;
Passo 2 - Separar as sementes da papa aci-
ma citada;
Passo 3 - Pôr a papa numa bacia e adicionar 
o leite condensado e a nata,  misturar até for-
mar uma pasta homogênea;
Passo 4 - Sirva gelado.

Com as sementes separadas da papa po-
demos fazer sumo de malambe.

SMS Catering expõe suas iguarias no projecto “Mutxado”
A Sociedade Moçambicana de Serviços (SMS Ca-
tering) aceitou o convite para apresentar as suas 
potencialidades culinárias no Projecto Mutxado, 
uma iniciativa privada que busca ajudar pessoas 
interessadas em concretizar o sonho de contrair 
matrimônio.
O projecto conta com financiamento do Millen-
nium BIM e pretende trazer pacotes acessíveis 
para que os moçambicanos casem com a f a -
c ilidade de gerirem os custos do evento. Para 
o efeito, a SMS Catering foi uma das empresas 
selecionadas para oferecer os serviços de cater-
ing.
A SMS Catering identificou-se com esta iniciativa 
por entender que vai ajudar os moçambicanos a 
concretizarem o sonho de contrair matrimónio. 
“O evento correu muito bem. É uma grande van-
tagem para SMS em termos de angariação de cli-
entes”. Disse Paula Rodolfo, em jeito de balanço.
Ao todo, foram seis empresas convidadas para 
apresentar suas iguarias, tendo a SMS Catering se 
destacado como a melhor de todas as empresas 

do ramo presentes.
“Tivemos oportunidade de nos destacar, pois estivemos 
bem organizados. Sem querer denegrir a imagem de nin-
guém, fomos os melhores. Conseguimos mostrar as nos-
sas qualidades e estamos convictos que seremos chamados 
para os próximos trabalhos”, explicou Paula. 

SMS apoia celebrações dos dias 
do Enfermeiro e do Servente
 A pedido do Hospital Militar de Maputo, a SMS 
assumiu a parceria que tem com esta unidade 
Hospitalar e juntou-se às celebrações do dia do 
Enfe r meiro e do dia do Servente, tendo o coronel 
Aniceto Mataruca agradecido bastante o gesto que, 
garantiu, ficará eternizado nas excelentes relações 
Institucionais existentes.

Prato do mês
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OS NOSSOS
ANIVERSARIANTES DE JULHO

Joaquim Sumbana
01/07

Vanessa Gaspar
20/07

Edilson Cuna
23/07

Álvaro Fumo
04/07

Helder Sueia
07/07

19/03/2023

Benedito Bila
03/07

Mónica Ginge14/07 André Macuacua

15/07
Emídio Daimane 

20/07

Elves Arone

29/07

A HISTÓRIA DE
 Ricardo Armando

Ricardo 
Armando 
ingressou 

no quadro de pessoal da 
S o c i e dade Moçambicana de 

Serviços, ou simplesmente SMS Cater-
ing, em Fevereiro de 1996. Nos primeiros 

dois anos, Ricardo trabalhou como provedor 
de copa e só mais tarde viria a ser promovido para a 

área de Manutenção. Hoje são 27 anos na SMS Catering e 
não tem dúvida que fez a escolha certa. Ele narra os detalhes da 

sua promoção com um sentimento de satisfação e realização: “Certo 
dia, um dos colegas descobriu que eu tinha talento para trabalhar na área 

de Manutenção, porque soube que fora da SMS Catering eu fazia os meus tra-
balhos de reparação de eletrodomésticos. Primeiro passei por um período de testes 

e, felizmente, fui aprovado. Até hoje trabalho como técnico de manutenção. É honroso 

para mim fazer parte da história da SMS Catering”, conta. No corrente ano, a SMS Cater-

ing alcançou uma marca redonda no mercado nacional, ou seja, completou 30 anos. Ricardo 

aponta a idade como sinônimo de maturidade. É que nos 27 anos que está na SMS, já vivenciou 

momentos difíceis para empresa e, por isso, é convicto ao afirmar que a “ SMS Catering merece estar 

em outros patamares, porque é uma referência no catering de aviação e nunca esteve em guerra com nin-

guém”.

“É honroso para mim
 fazer parte da história
 da SMS Catering. A SMS 
Catering merece estar em 
outros patamares porque 
é uma referência no ca-
tering de aviação e nun-
ca esteve em guerra com 
ninguêm”

Jorge Muhai
27/07

Custódio Nhonguane
24/07


