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DESTAQUE:

Prato do més

Mucapata: A magia da
Zambézia para 0 mundo

A Mucapata é um prato tipico da provincia
da Zambézia, preparado essencialmente
com arroz e feijao “soloco”. O fruto do seu
paladar unico tem se internacionalizado
dentro e fora do continente africano.
Sendo a principal montra de pratos nacio-
nais para o mundo, a SMS Catering ¢ um
dos locais onde os filhos da terra, e ndo so,
podem degustar desta iguaria acompanha-
da de um frango a zambeziana ou mesmo
s6, mas com o valor acrescentado de um
trato tnico da maior fabrica de refeices de
Mog¢ambique.

Ingr edientes (Receita para 4 porgoes)

« 500 gramas de feijao “soloco’;

» 250 gramas de arroz, de preferéncia da
machamba;

« 600 ml de leite de coco;

o 1 litro de agua;

o 1 colher de cha de sal.

Modo de preparar:

Passo 1 - Lava-se o arroz e o feijao “soloco”
sem a casca;

Passo 2 - Pde-se ambos a cozer numa pa-
nela com agua e sal, durante 20 minutos;
Passo 3 - Junta-se o leite de coco no pre-
parado anterior e deixa-se no lume baixo,
mexendo sempre até cozer o feijao.

Este prato fica melhor quando confeccio-
nado numa panela de barro e pode ser
servido com frango grelhado. Na tradi¢ao
zambeziana é servida numa panela de bar-
ro.

Projecto “PRETEP-PLUS” busca parceria com SMS Catering para
elevar competéncias no sector de restauragdo em Mocambique

A SMS Catering recebeu a honrosa visita do Prof. Dr.
Eduardo Sarmento e do Prof. Dr. Aurélio Mausse, na
qualidade de consultores especialistas para a area de
hotelaria e turismo do Projecto “PRETEP-PLUS”, um
Programa que o Ministério da Ciéncia e Tecnologia,
Ensino Superior e Técnico Profissional esta a implemen-
tar, financiado pelo Governo italiano, que visa elevar as
competéncias, o desenvolvimento e a capacitacdio no
sector de hotelaria e turismo em Mogambique. A SMS
mereceu esta visita no ambito da experiéncia compro-
vada que tem na sua drea de actuagdo, com mais de 30
anos no mercado e a particularidade de actuar também
no segmento de catering de aviagao, cujos requisitos e
padroes exigidos sdo dos mais elevados e reconhecidos
internacionalmente. A SMS tem desempenhado um pa-
pel fundamental na formacao de estudantes e colabora-
dores da industria de catering, providenciando estagios
profissionais e de fim de curso, sobretudo aos estudantes
da UEM - Universidade Eduardo Mondlane. O Plano de
Revitalizagdo do Ensino Técnico Profissional (PRETEP
PLUS), na voz dos seus consultores acima mencionados,
considerou incontorndvel implementar as reformas que
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se pretendem, sem o suporte da maior fabrica de refeicdes
de Mogambique, por sinal a tnica que presta servicos de
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catering a companhias aéreas nacionais e internacionais. 3¢
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A HISTORIA DE
Sebastiao Mabote

“As pessoas comegaram Otem-

. < po de
a ouvir a Palan a cater- trabalho que Sebastido

ing’ atraVéS da SMS” Mabote tem na Sociedade

Mocambicana de Servigos, SA
(SMS Catering) confunde-se com os
30 anos da empresa. Mabote, actualmente
Director de Operagdes, comegou a trabalhar
como supervisor na rea de Inflight e cedo se
notabilizou, tornando-se um dos mais determinantes co-
laboradores da empresa. Em jeito de retrospectiva, mostra-se ‘* =
convicto ao afirmar que muitas pessoas ouviram, pela primeira .
vez, a palavra catering através da SMS.
Faz parte do quadro de pessoal da SMS Catering desde Agosto de 1994. Antes
de ocupar o cargo de Director de Operages, Mabote teve missdes desafiantes, com
destaque para a reabilitagio da Fabrica da Maragra, em Maputo, abertura da delegagdo
da SMS na Cidade da Beira, provincia de Sofala.
“Em Janeiro de 1999, fui indicado para abrir a delegagdo da SMS na Beira. Estive na Beira durante
seis anos, tendo depois voltado a sede para trabalhar como responsavel de carregamento, na drea de
operacoes. Estive neste cargo até 2012, declarou. No presente, a SMS Catering é uma referéncia no mercado
nacional e internacional, o que no entender de Mabote resulta de persisténcia e nao tem duvidas de que a SMS

Catering chegou ao actual estdgio porque ndo se vergou perante adversidades.
“Temos o privilégio de sermos os pioneiros da industria de catering em Mocambique’, salienta. ¥
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