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DESTAQUIE::

Prato do més

Bolo Rei

Bolo-rei, bolo de reis ou bolo de Natal é
um bolo festivo em forma de coroa, que
faz parte da tradicdo portuguesa, e que se
come tipicamente na Quadra Natalicia e
Dia dos Reis. O seu nome alude aos trés
reis magos.

Ingredientes:

150 gr de manteiga;

+ 500 gr de frutos secos e cristalizados;
+ 750 gr de trigo;

* raspa de 1 limao,

* raspa de 1 laranja,

+ 25 gr de fermento fresco,

* 5 ovos,

+ 150 gr de acucar,

* gb. de acucar em pé,

100 ml de leite.

Modo de preparar:

Passo 1- Bater o aglicar com a manteiga
amolecida e juntar 4 ovos , continuando a
bater.

Passo 2- Dissolver o fermento fresco no
leite, adicionar raspas de limao e laranja,
continuando a bater na batedeira, juntar o
trigo, bater e deixar descansar uma hora e
meia coberto com 1 pano.

Passo 3 - Assim que a massa estiver leve-
dada adicione os frutos e deixe descan-
sar novamente , guardando alguns para
decorar.

Passo 4 - Moldar a massa em 2 partes
iguais, a seguir usar o cortador cilindrico
no centro, decorar com frutas cristaliza-
das e pincelar com ovo.

Passo 5 - levar ao forno a 180°c num
tabuleiro durante 30 a 45 min e por fim
polvilhar com agucar em pé.

Nutrindo Coragoes

SMS e Rotary Club de Maputo
===== juntos no Natal Solidario

Numa comovente demonstra¢ido de Responsabilidade
Social, a SMS e o Rotary Club de Maputo organi-
zaram um evento significativo no orfanato Madre Ma-

’f/P/A kD “ ria Clara, para proporcionar momentos especiais em-
POR
comirlec harmonia familiar para mais de 30 raparigas orfas que

Missso o Rotary Club de Maputo ja vem apoiando de diversas
maneiras nos seus projectos de “Empoderamento da
rapariga”, deixando um impacto duradouro na vida
daquelas que ali residem. Empenhada em reconhecer
a comunidade, a SMS Catering com o compromisso
de abracar mais eventos destes, enfatizando o poder
transformador da compaixdo e das experiéncias com-

partilhadas.
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A HISTORIA DE
Fabiao Macie

histéria
A
colaboracio
do pai de 05 filhos e uma
relagdo marital de 22 anos se
confunde com a prépria trajectdria
da SMS, sendo que teve a oportunidade
de assistir todas as dire¢des da empresa
SMS Catering. Em descrigdo do significado

da sua trajetéria na SMS Macie, com um suspiro
expressivo resume: “foi um bom pedaco!”.

“ Uma trajetéria
idéntica a SMS”

Fabiio Macie

Actualmente com 50 anos de idade, Fabido Macie resume a sua
trajetéria na SMS como um bom pedaco, sublinhando que a empre-
sa transmite seguranca para os colaboradores. “Tenho registo de mo-
mentos bons e maus, altos e baixos. Ha dire¢des na administragdo das quais
ja vivemos momentos dificeis como colaboradores. Vocé chegava para trabalhar
e nao sabia se sairia sem algum problema e as pessoas eram despedidas de qualquer
maneira e nao havia respeito pelos colaboradores. Mas agora, as coisas melhoraram
muito, falo da minha opinido mas acredito ser o sentimento de todos por aqui. E, mesmo
em resultados operativos, sinto que a empresa esta bem e, quando a empresa esta positiva isto
se transmite também para os colaboradores”, detalhou sobre o percurso declarando-se satisfeito e
sentir-se valorizado.
Tendo comegado literalmente de baixo na empresa, Fabido Macie foi promovido em 2017 para
supervisor no mesmo sector e refere como aposta pessoal promover a humanizagdo no relacionamento dos
colaboradores e dire¢do de cima para baixo e vice-versa e ainda nas relagdes horizontais.
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