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DESTAQUIE::

ato do més

Perna de cabrito no forno a padeiro

Ingredientes

* 1.5kg perna de cabrito
*250g de cebola

* 80gr de alho

* 100g de molho inglés
*100g de couve

* 80ml de azeite

» follha de louro a gosto
e Paprika a gosto

* Pimenta ao gosto

esal q.b

Modo de preparar:

Passo 1 - leve a perna de cabrito para uma
tigela e adicione a cebola picada, o alho
picado, as folhas de louro, a paprika, o
molho Inglés, o sal e a pimenta.

Passo 2 - misture bem e deixe marinar na
geleira durante 4 horas ou de um dia para o
outro, para que a carne fique bem marinada
€ macia.

Passo 3 - coloque a perna de cabrito
marinada num tabuleiro que vai ao forno e
regue com um pouco de azeite.

Passo 4 - leve ao forno durante 45 minutos,
virando a perna a meio tempo para que
fique dourado em ambos lados..

Passo S - descasque as batatas e as restantes
cebolas, corte-as em gomos e tempere com
sal, pimenta, paprika e regue com azeite.

Passo 6 - junte o preparado anterior ao
tabuleiro com cabrito e leve novamente ao
forno por 45 minutos ou até que a batata
fique dourada.

Passo 7 - lave bem a couve, retire os talos
mais grossos € coza com agua e sal durante
7 minutos, escorra e reserve.

Passo 8 - numa frigideira aquega o azeite
e doure os dentes de alho, junte a couve

e salteie por 3 minutos, mexendo sempre
pal'ﬁll que fiquem bem envolvidos no azeite
e alho.

Passo 9 - sirva o cabrito com a batata, a
cebola e a couve salteada e delicie-se com
esta receita tradicional e deliciosa para o
natal.

Mensagem
de Ano Novo
2025

Prezados colegas,

O ano que terminou encerra mais um ciclo de gestdo da empresa,
alicercada no Plano Estratégico 2022-2024, um triénio marcado por
inimeros desafios, decorrentes das adversidades que enfrentamos, s6
possiveis de superar com uma equipe coesa, determinada e confiante,
como a nossa. Por isso, os resultados alcangados foram positivos.

Entretanto, esses resultados sé terdo o seu impacto, de facto, se os
nossos fornecimentos e respectiva facturagdo se transformarem num
encaixe financeiro. Infelizmente, temos fornecimentos significativos e
acumulados que ndo estdo a ser pagos, o que nos deixa com falta de
liquidez.

A SMS tem uma elevada carga fiscal decorrente dessa facturagdo
que, ndo sendo paga, estd a afectar gravemente a gestdo didria e a
comprometer as boas relagdes comerciais resgatadas e conseguidas
mercé dos nossos compromissos honrados e que agora estdo a falhar,
obrigando os nossos fornecedores e prestadores de servigos a cortarem-
nos créditos na aquisi¢do de bens e servicos de primeira necessidade.

Perante estas adversidades, ressaltam a unido, confian¢a, amizade, fé e

sentido de responsabilidade da nossa equipe que, diariamente, faz o seu
melhor e continua a acreditar que vamos vencer, somos vencedores!

CURIOSIDADES

A HISTORIA
POR DETRAS
DO BOLO REI

Por: Salomao Malacanha

Na época natalina, velhas tradi¢des invadem as nos-
sas casas com a sua aparéncia deliciosa, como ¢ o
caso do bolo de natal. O bolo Rei, bolo dos Reis ou
bolo de Natal ¢ uma tradi¢do com raizes no império
Romano. O formato em forma de Coroa, remete-nos
aos Reis Magos que deram presentes ao menino Je-
sus na manjedoura.

O bolo dos Reis consome-se tradicionalmente na
época natalina, no dia dos Reis (6 de Janeiro) ou
no dia da Epifania, e o seu nome ¢ alusivo aos trés
Reis Magos.

menino Jesus.

O dltimo trimestre do ano 2024 dispensa quaisquer comentarios
face as dificuldades de fazer melhor, devido as convulsdes
socio-politicas pos-eleitorais que afectam o Pais e condicionam
o normal funcionamento das instituicdes.

Mais uma vez, temos uma equipa empenhada em garantir
servicos minimos que ndo ponham em causa as solicitagdes

dos nossos clientes e parceiros.

O novo ano da inicio a outro ciclo estratégico trienal 2025-
2027 com foco na “diversificagio do negdcio como factor
de sobrevivéncia’, cuja fase de preparacio foi abordada no
ano que ora terminou, de modo a suportar a expansio e
desenvolvimento que pretendemos.

Estamos igualmente comprometidos com a nossa
Responsabilidade Social como parte do nosso DNA de
apoio e solidariedade ao préximo, cujas actividades tém sido
desenvolvidas também com o Rotary Club de Maputo, nosso

parceiro privilegiado.

Obviamente, o capital humano continuard a merecer primazia
pois s6 assim garantimos o desenvolvimento profissional
e pessoal dos nossos colaboradores, sempre preocupados e
disponiveis em fazer melhor.

Votos de que tenham tido um Feliz Natal e que o novo ano seja
de bons ventos, muita produtividade, alegrias e sucessos para

todos. §/f

Com amizade e dedicacio,

i

Faiza] Sacugy
!

comemorativos e era caracterizada pelo brinde e a fava, com as suas frutas, sabor
Unico, tradicional e familiar.

Entre os Romanos, o bolo consistia numa cerimonia cruel, onde era distribuido
pelos escravos, e aquele que recebia a fava, podia considerar-se Rei por um dia,
e tudo lhe era dado, mesmo os caprichos mais dificeis de satisfazer e, depois do
reinado de um dia, era enforcado.

Na Escécia, tinham o costume de, no lugar da fava, meterem um pouco de mirra,
incenso ¢ uma moeda de ouro em memoria das ofertas dadas pelos Reis Magos ao

Para terminar esta pequena historia, desejos de que tenha tido um Natal Feliz e

tenha um Prospero 2025. g/f

A origem remonta das festas Romanas que tinham
por habito eleger o Rei da festa durante os banquetes
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SMS e Rotary Club de Maputo juntos no Natal Solidario

A empresa SMS Catering, reconhecida pelo seu compromisso com a
comunidade, foi uma vez mais parceira de destaque na iniciativa de
Natal Solidario organizada pelo Rotary Club de Maputo (RCM). Este
ano, a a¢do teve lugar no Centro Channah da Matola, onde as criangas
foram surpreendidas com gestos de amor e solidariedade que lhes
proporcionaram momentos inesqueciveis.

Com a generosa contribui¢ao da SMS Catering, as criangas do orfanato
receberam kits de lanche compostos por sandes, sumos e um bolo
comemorativo, uma oferta que fez brilhar os seus sorrisos e tornou o
dia verdadeiramente especial. Mais do que um gesto material, esta agao
representou carinho e dedicagdo, trazendo um pouco mais de alegria e
conforto a vida destas criangas que tanto precisam de apoio.

A responsabilidade social é um dos pilares da SMS Catering, que, ano
apds ano, renova a sua parceria com o Rotary Club de Maputo em agdes
solidarias. Esta colaboragdo, que ja se tornou uma tradi¢ao, demonstra o
compromisso continuo da empresa em contribuir para o bem-estar das
comunidades mais vulneraveis.

Para a SMS, a solidariedade nao é apenas um ato pontual, mas sim uma
cultura que norteia a sua atuagdo empresarial.

A parceria entre a SMS e o Rotary Club de Maputo é um testemunho
poderoso de como empresas e organizagdes ndo-governamentais podem
trabalhar juntas para promover o bem-estar social e fortalecer lagos
comunitarios. Que este espirito de solidariedade continue a crescer e a
espalhar esperanca a cada Natal.

ERatary em N‘Aao e

A HISTORIA DE
Zacarias Mundau

CGED
“Zacarias destaca a harmonia no ambiente de
trabalho e sublinha o espirito de equipa que
prevalece entre os colegas, especialmente acarias
durante os desafios enfrentados na pandemia da Mundat é um dedica-
Covid-19.” do profissional que integra a

equipa da SMS Catering, na area
Zacarias Mundau de limpeza. A sua trajetdria na empresa
comegou em novembro de 1998, quando iniciou
fungdes na cozinha quente, zelando pela limpeza.
Ao longo dos anos, Mundat demonstrou um compromisso
notavel com o seu trabalho.

Em 2012, motivos de for¢a maior obrigaram-no a interromper a sua carreira
e mudar-se para a Africa do Sul, donde regressou ao pais em 2014, tendo nova-
mente sido integrado na SMS. Ele descreve este momento com profunda gratidao, dai

dedicar todo o seu valor e reconhecimento a SMS.

Apo6s o seu reenquadramento, ndo tardou que assumisse a responsabilidade pela manutengéo e limpeza
de trolleys destinados ao uso em avides, na area de inflight, onde trabalha até a data.

Zacarias destaca a harmonia no ambiente de trabalho ¢ sublinha o espirito de equipa que prevalece entre os colegas,
especialmente durante os desafios enfrentados na pandemia da Covid-19. Ele lembra que, apesar das dificuldades, o trabalho
conjunto permitiu superar os obstaculos e atingir os objetivos, com a empresa a honrar todos os compromissos salariais, incluindo
o pagamento de horas extras.
Num tom de otimismo e colabora¢cdo, Mundau apela a direcdo da SMS Catering para que mantenha a proximidade com os trabalhadores,
ouvindo continuamente as suas sugestdes e opinides para impulsionar ainda mais o sucesso da empresa. Ele acredita que esta interagao contribuira
para fortalecer o ambiente laboral e consolidar a posi¢do da SMS Catering como lider no setor. &ﬁ Caldeirada de Letras/Newsletter | 2
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