
A SMS Catering agradece profundamente esta visita e renova 
o seu compromisso com a qualidade, inovação e contribuição 
para o desenvolvimento do sector em Moçambique.
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DESTAQUE:

Carne de vaca assada na panela

Ingredientes 

• 1kg de ganso redondo
• 50g. de alho
• 20 g de cominho
• 150g de cebola
• 200ml de água quente
• 50ml de óleo
• Pimenta do reino a gosto
• Sal a gosto
• Colorau a gosto

 Modo de preparar:

Passo 1 - Tempere a carne 90 min antes 
com alho, sal, cuminho, pimenta do reino 
e colorau;
 
Passo 2 - Leve a panela ao lume, coloque 
o óleo e deixe aquecer. A seguir adicione 
a carne e vá mexendo até que fique com 
aparência de assado;
 
Passo 3 - Coloque a cebola no preparo 
anterior e deixe dourar e adicione o tomate, 
deixando refogar um pouco;
 
Passo 4 - Acrescente a água quente e tape 
a panela deixando cozinhar por mais ou 
menos 60 minutos, até que a carne esteja 
macia.

O segredo para uma boa carne na panela é 
cozinha-lá lentamente, deixando absorver o 
máximo de caldo possível.

A carne pode ser cortada em fatias depois 
servida numa travessa.

Bom apetite!

Prato do mês

Ano 2

Secretária de Estado para as Artes e
Cultura visita a SMS

A SMS Catering teve a honra de receber a visita 
da Secretária de Estado para as Artes e Cultura 
de Moçambique, Dra. Matilde Muocha.

Durante a visita, a Secretária de Estado para as 
Artes e Cultura percorreu os principais recintos 
da empresa tais como a cozinha quente, áreas 
de preparação, pastelaria, armazém de matéria-
prima, tenda de eventos, a nova cozinha 
recentemente projetada pela SMS Catering – 
uma infraestrutura moderna que visa potenciar 
a capacidade de resposta aos vários segmentos 
de negócio, nas suas diversas frentes: catering 
industrial, inflight catering e serviços ocasionais, 
entre outros.

A visita permitiu à Dra. Matilde Muocha 
conhecer o funcionamento da empresa e a 
excelência dos seus padrões operacionais, tendo-
se mostrado verdadeiramente maravilhada 
com o profissionalismo e a entrega dos seus 
trabalhadores, mais ainda com a estrutura e 
capacidade instalada que merecem ser mais 
divulgadas e aproveitadas.
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Foi em 
2003 que 

Samuel Cossa, iniciou o seu 
percurso na empresa, fez o curso de 

supervisão, que concluiu com distinção, 
demonstrando desde o início a sua dedicação 

e competência. Logo após a formação, foi destacado 
para ir trabalhar na cidade da Beira como Supervisor de 

Unidades durante quatro anos.

O seu regresso à Maputo trouxe novos desafios e oportunidades. Passou por 
diversas Unidades, sempre com o espírito incansável de servir com excelência.

Em 2017 assumiu um dos cargos que mais lhe marcou pessoal e profissionalmente, Chefe de 
Inflight, tendo liderado esta área com grande paixão. Para ele, o Inflight é uma área extremamente 

sensível, que exige pessoal altamente qualificado, atento aos mínimos detalhes e com total compromisso 
com os horários — um fator crucial para garantir a qualidade dos serviços prestados.

Com a reestruturação da empresa, Samuel foi nomeado Chefe de Transportes e Infra-estruturas. Um desafio que abraçou 
com a mesma dedicação de sempre, reconhecendo que, embora haja ainda limitações, é necessário continuar a investir em frotas 

e recursos. O seu olhar está sempre no futuro, e acredita que a aposta em tecnologia e expansão da frota são passos essenciais para 
continuar a elevar o padrão da SMS Catering.

Entre os momentos mais marcantes da sua carreira, destaca o privilégio de supervisionar o carregamento do voo do Primeiro-Ministro britânico, Tony 
Blair, da então Presidente do Brasil, Dilma Rousseff, e de vários voos da TAP, que receberam elogios pela qualidade do serviço.

Samuel sublinha com orgulho que a gestão actual da SMS Catering valoriza profundamente os seus colaboradores, algo que considera excepcional. Esta valorização 
tem sido fonte de grande motivação para ele, que vê o futuro da empresa com optimismo e esperança.
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A HISTÓRIA DE
Samuel Cossa

“ A gestão actual da SMS Catering 
valoriza profundamente os seus 

colaboradores, algo que considera 
excepcional. Esta valorização tem sido 

fonte de grande motivação para ele, que 
vê o futuro da empresa com optimismo 

e esperança.”

Samuel Cossa
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