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SMS Catering capacita seus gestores em Plano de Negocios

DESTAQUIE::

O curso, reconhecido pela sua abordagem prética e
aplicada, abordoudesde aandlise de mercado até projegdes
financeiras, passando pela estruturacio operacional e
estratégias de marketing. Durante a formagao, os gestores
participaram de exercicios baseados em casos reais,
adquirindo competéncias fundamentais para desenvolver
e implementar um plano de negdcios robusto e eficaz.

Com uma metodologia interativa, os participantes
também tiveram oportunidade de elaborar os seus
proprios de negocios, recebendo feedback
personalizado de especialistas da AI Consultoria. Esse

. lanos
Prato do més b

SMS Catering, lider no setor de catering em Mogambique,

. . formato permitiu identificar pontos fortes e fracos e
demonstrou mais uma vez o seu compromisso com a

oportunidades de melhoria, tendo obtido uma satisfagdo
geral, pela forma clara e convincente como os temas

foram abordados. 3%

Doce de batata-doce

exceléncia ao promover, durante cinco dias, um curso
intensivo de elaboragao de Plano de Negdcios, direcionado aos
gestores das areas, ministrado pela Al Consultoria. O programa
visou capacitar estes gestores da empresa para transformar idéias
inovadoras em estratégias viaveis e sustentaveis.

E uma combinagio saborosa e ideal para
finalizar uma refeicio.

Ingredientes
¢ 1kg. de batata-doce
¢ 11. de leite de coco

* 200gr. de acticar
* 1 colher de ché de sal

Modo de preparar:

CURIOSIDADES “)

A HISTORIA
POR DETRAS
DA SOPA

Fonte : blog Sagrado
|

Passo 1 - lave, descasque ¢ corte as batatas
em cubos médios e reserve;

Passo 2 - numa panela, coloque o leite de
coco ¢ leve ao fogo médio para ferver e,
adicione o agucar, o sal e misture bem;

Passo 3 - acrescente a batata doce e cozinhe
por 30 minutos até que fique macia;

Passo 4 - desligue o fogo e transfira as
batatas com a calda para uma tigela,
deixando arrefecer e a seguir leve a geleira.

Por: Salomao Malacanha

Pode polvilhar com coco seco ralado na
hora de servir.

Bom apetite!

Dia dos N’

Musica romantica ao vivo

14 FEV.

vida, vamos dangar!

A Sopa ¢ um prato nutritivo e reconfortante,
com uma histéria tdo antiga quanto a propia
civilizagdo humana. Os povos de diversas
culturas tém desfrutado desse alimento que
ultrapassa fronteiras e ¢ apreciado interna-
cionalmente.

Acredita-se que a sopa ¢ um dos primeiros
alimentos inventados pelo Homem.

Em suas origens, a sopa era uma combi-
nacdo simples de agua, carnes, vegetais e
graos cozidos no fogo, em potes de barro.
Essa pratica ancestral e primitiva era uma
forma eficiente de preparar os alimentos.
Existe uma passagem biblica e famosa do
antigo testamento em génesis 25: 29-34
(Esau vende seu direito de primogenitura
para Jac6 em troca de um prato de lentilhas

cozidas) que destaca assim a importancia da sopa como uma refeicao
substancial e valorizada.

Durante séculos, a sopa se espalhou além das fronteiras de suas ori-
gens, alcangando diversas culturas e cada povo foi adicionando suas
propias influéncias e sabores unicos, eriquecendo ainda mais este
prato. O macarrdo da sopa ganhou destaque na China, enquanto o
caldo de peixe e frutos do mar tornaram-se uma iguaria deliciosa no
mediterraneo.

Além da sua rica historia, a Sopa tém beneficios nutricionais € ¢ um
prato excelente para combinar variedades de ingredientes saudaveis
numa Unica refei¢do e os caldos da sopa retém os nutrientes liberta-
dos pelos alimentos durante a cozedura. As sopas sdo ricas em vita-
minas, minerais, fibras e proteinas, tornando-se ideal para uma dieta
equilibrada.

Na proxima vez que saborear uma sopa quentinha e deliciosa, lem-
bre-se de que esta a participar de uma tradi¢do milenar, honrando as
raizes historicas desse prato amado e que alimenta o corpo e a alma.
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Carlos Lampido Tomas Avilauahua

<« ~ ~ \
... a formagdo e a adaptagio as novas
tecnologias sao essenciais para enfrentar as
exigéncias do mercado e manter a qualidade ‘
. . arlos
dos servigos, para garantir que a SMS
Catering continue um passo a frente da

Lampido, afecto
concorréncia.” a area do Inflight, no
processamento de dados para
facturacdo de voos, iniciou a sua
Carlos Lampiio Tomds Avilauahua trajetoria em 2001, durante o 6° Congres-
so do Partido FRELIMO, na Matola, aonde
prestou servigos ocasionais, marcando o inicio de

uma carreira que considera brilhante na SMS Catering.

e comegou a estagiar, tendo sido destacado para uma das unidades _
(ACIPOL) da SMS, de fornecimento de logistica e refei¢oes para toda |
academia. Um ano depois, ingressou como supervisor, no inflight, garantindo o
carregamento de refei¢des para avides, com exceléncia, mesmo sob pressao.

Apos deixar boas impressoes, foi convidado para uma entrevista \{
|

Em 2018, por motivos de saude, passou a trabalhar no processamento de dados e faturagdo
dos servicos de Inflight. Ainda assim, mantém o foco em crescer na carreira, mostrando zelo e
compromisso com os objetivos da SMS Catering. Em 2019, como Secretario do Comité Sindical da
empresa, aprimorou a defesa dos direitos e interesses dos trabalhadores, pelo que agradece os colegas pelo voto
de confianga.

Para Carlos Lampido, a formacao e a adaptagdo as novas tecnologias sdo essenciais para enfrentar as exigéncias do mercado e
manter a qualidade dos servigos. Ele reforca a importancia de investir em profissionais capacitados e em formag¢ao continua para
garantir que a SMS Catering continue um passo a frente da concorréncia. Carlos Avilauahua é um exemplo de resiliéncia e dedicagao,
refletindo os valores de exceléncia da SMS Catering. Vi
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